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Se préparer a la vie a bord (2)

Fréparcz son sac (c‘cst déié un peu partir..,):
’ v 3 3

[ vitez les valises rigides. Fré]cérez les sacs souPlch une fois vidés ils se rangent

facilement dans les coffres.

[T te

Hiver

e Shorts, tee-shirts

. Mai”ots de bain

s Sweat-shirt et Polaire (soirées et
nuits Fra?ches)

e i Pan’calon

o Coupe~vent (Protége du vent et de
Ihumidite)

. Casquet’ce ou chapeau

e Paire de chaussures tennis et |
Paire de chaussures Plastique (bicn
Pratique pour marcher dans les
rochers)

e | unettes de soleil

o Créme Solaire (avec indice de

Protection éleve)

Veste ¢tanche ou anorak
Folaires ou Pu”s

Bormet

Chaussettes chaudes

i Pairc de chaussures type tennis

| Paire de bottes




Faites \/ogag,cr vos | _ivres

[ ire fait Partie des activités favorites a bord.
T out s'y Préte: le rgthme et surtout le temps, llenvie de réver...
| a bib]iothéque du bord doit sans cesse étre réaPProvisionnée etles livres lus doivent

étre débarqués (Poic{s et espace ob]igcnt).

| rarrivée dans un port permet trés souvent d’échanger ala caPitainerie les livres lus.
lls entament alors un nouveau vogagejusqu’é la Prochaine escale.
Avant cl‘embarquer, pensez a mettre dans votre sac un ou deux livres qui vous ont Plu

et que vous avez envie de partager... Vous les échangercz abord!

i Je lis de vieux livres parce que les pages tournées de nombreuses fois et marquées Par/cs cfozgts ont
/o/us de /ooids pour les yeux, parce que c/)aquc cxcm/o/airc d'un livre peut alo/oartcnira' P/us/curs
vies...ils devraient moun’rn’imloor['c comment sauf d'ennui et de /oropr/été Pr/'véc, condamnés 3 vie 4

/’étagére. 7 [ rois chevaux - o de [ uca

Sortie \Week-end de Féqu::s

| a météo nous ajoué des tours: Pluies et vent d'est ont eu raison de notre motivation!

| es §jours prévus ont été réduits au lundi ... et
nous n'étions Plus que quatre sur Taoumé a
affronter une belle houle d [T st..et uncjolic brise.
Fersormc n'a fait de don a la mer et aux Poissons
Résultat, notre ligne a tratne n'a fait que se

promener de la rade de Tou]onjusqu’é la baie de
la Ciotat.

Nous sommes rentrés bredouille! ~Mais

que”e belle rencontre, le BELEM,

toutes voiles dehors, au large des Embicz.




